
 

 
 

ANO 
5º e 6º ANO 

7º, 8º e 9º ANO 

ANO 
2º ANO 
3º ANO 
4º ANO 

 

 
RECREAÇÃO 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
FEMININA 

DIAS DA SEMANA HORÁRIO
SEGUNDA E QUARTA 16:30H
SEGUNDA E QUARTA 17:20H

DIAS DA SEMANA HORÁRIO
SEGUNDA  08:10H

SEXTA 07:20H
SEGUNDA 07:20H

ORIENTAÇÕES PRÁTICAS 

 

HORÁRIO 
16:30H ÀS 17:20H 
17:20H ÀS 18:10H 

HORÁRIO 
08:10H ÀS 09H 

07:20H ÀS 08:10H 
07:20H ÀS 08:10H 



 

 

 

ANO 
5º e 6º ANO 

7º, 8º e 9º ANO 
 

MASCULINA 
DIAS DA SEMANA HORÁRIO
TERÇA E QUINTA 16:30H
TERÇA E QUINTA 17:20H

 

HORÁRIO 
16:30H ÀS 17:20H 
17:20H ÀS 18:10H 

 


